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ASH RANDONNEE & MONTAGNE - CALENDRIER RANDONNEES EN GIRONDE

SEPTEMBRE A DECEMBRE 2024

Mardi a la journée — Mercredi apres-midi — Jeudi apres-midi ou a la journée

DESTINATION RANDO DETAIL RANDO HEURE
JOUR / DATE . . N et s s a: ENCADREMENT OBSERVATIONS
/ (avec km trajet AR) (distances a titre indicatif) | DEPART *
Mercredi 4 septembre Les Billaux 104km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 Didier et Claire Garnier
Jeudi 5 septembre Bommes 115km 1 boucle d’environ 12 km 8h00 Marie-Christine Belin et Frédérique Mounier + Pique-nique (facultatif)
Mercredi 11 septembre Bommes 115km 1 boucle d’environ 12 km 8h00 Dominique Bureau et Marie Degueil + Pique-nique (facultatif)
Jeudi 12 septembre Avensan 48 km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 a définir
Mardi 17 septembre Guitres 110km 1 boucle d’environ 23 km 8h00 Jean-Marc Begin et Corinne Borde Sortie a la journée
Mercredi 18 septembre Eric B t Yvette Urré
- P Castres-Gironde 73km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 ric enon e .ve Pj r’r?rfe
Jeudi 19 septembre Jean-Marc Begin et a définir o]
Mercredi 25 septembre Arcins 60km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 Catherine Almin et Jacques Guichoux ==}
Jeudi 26 septembre Le Teich 118km 2 boucles env. 14km et 7km ** | 8h00 Daniel Seguin et Marie-Christine Belin Sortie a la journée
Mercredi 2 octobre Le Temple 45km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 Denis Moyon et Jacques Guichoux Séjour ile de Ré
Jeudi 3 octobre Lacanau (Grande-Escourre) 95km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 Bernard et Marie-Claude Montignac
Mardi 8 octobre Bombannes (La Gracieuse) 104km 1 boucle d’environ 23 km 8h00 Bruno Garret et Frédérique Mounier Sortie a la journée
Mercredi 9 octobre Denis Compagnon et Denis Moyon
- St-Denis-de-Pile 110km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 - - p g - — y A
Jeudi 10 octobre Marie-Christine Belin et Viviane Olsak S |
Mercredi 16 octobre Catherine Almin et Martine André
- Pompignac 52km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 a e'rlne n"nn € ?r ine Andre
Jeudi 17 octobre Daniel Seguin et Corinne Borde
Mercredi 23 octobre Le Tourne / Tabanac 82km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 Christian Robin-Brosse et Bruno Garret Vacances scolaires
Jeudi 24 octobre Rions 100km 2 boucles env. 12km et 7km ** | 8h00 Damgl Seguin, Frederugue Mounier, Sortie a la journée Vac. Scol
Eric Marguet et Corinne Borde
Mercredi 30 octobre Eric B tB Garret
- Cubnezais 82km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 e eno? e, _ﬂ_mo ame Vacances scolaires
Jeudi 31 octobre a définir
Mardi 5 novembre Fontet 160km 1 boucle d’environ 23 km 8h00 Jean-Marc Begin et Eric Marguet Sortie a la journée
Mercredi 6 novembr F is And t Denis C
€ C edi 6 novembre Salignac (Val-de-Virvée) 74km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 r:'mas ndrev e' ens - (?mpagnon %
Jeudi 7 novembre Michelle Carpentier et Viviane Olsak
Mercredi 13 novembre Carienan de Bordeaux 56km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 Sylvie His et Bruno Garret
Jeudi 14 novembre & 2 boucles env. 10km et 8km ** 8h00 Daniel Seguin et Corinne Borde Sortie a la journée
Mercredi 20 novembre B Garret et Jeanine B
- Salaunes 30km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 run? il : © ear.une ouyer
Jeudi 21 novembre Daniel Seguin et Eric Marguet
Mardi 26 novembre Haux 82km 1 boucle d’environ 23 km 8h00 Jean-Marc Begin, Bruno Garret Sortie a la journée

et Frangoise Alonso




Mercredi 27 novembre

Eric Benon et Yvette Urrére

Jeudi 19 décembre

Jean-Marc Begin et Daniel Seguin

- Ayguemorte-les-Graves 64km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 — - -
Jeudi 28 novembre Frédérique Mounier et Eric Marguet
Mercredi 4 décembre Bruno Garret et Jeanine Bouyer
- - Beychac-et-Caillau 60km 1 boucle d’environ 12 km 13h00 - y -
Jeudi 5 décembre Jean-Marc Begin et Claude Robin
Mardi 10 décembre Le Porge (Pas-du-Bouc) 86km 1 boucle d’environ 23 km 8h00 Bernard et Marie-Claude Montignac Sortie a la journée
Mercredi 11 décembre Jacques Guichoux et Catherine Almin
- - Blanquefort (Tanais) 10km 1 boucle d’environ 11 km 13h00 a - - - @
Jeudi 12 décembre Daniel Seguin et Eric Marguet
Mercredi 18 décembre Bruno Brillet et Denis Moyon : :
Bordeaux-Euratlantique 1 boucle d’environ 12 km 9h00 . I : y RDV au départ de la randonnée

(station tram a préciser)

Dimanche matin (sauf exception) ou a la journée

Dimanche 8 septembre St-Quentin-de-Baron 81km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Didier et Claire Garnier
Dimanche 15 septembre Martillac 54km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Bruno et Noélla Brillet
Dimanche 22 septembre Lacanau-de-Mios 78km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Marie-Christine Belin et Bruno Garret
Dimanche 29 septembre Moulis-en-Médoc 56km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Jacques Don et René Jouaux
Dimanche 6 octobre Podensac 90 km 2 boucles 8h00 Denis Compagnon et Sylvie His Sortie a Ia.journee avec les

« Ecureuils marcheurs »
Dimanche 13 octobre Lormont 36km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Animateurs « Balades Girondines » Un Pas de Géant contre le cancer
Dimanche 20 octobre Bruges 17km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Denis Compagnon et Sylvie His Vacances scolaires
Dimanche 27 octobre Asques 68km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Denis Moyon et a définir Vacances scolaires
Dimanche 3 novembre WE Toussaint + Vac. scolaires
Dimanche 10 novembre WE 11 Nov + Séjour Périgord
Dimanche 17 novembre Montussan 52km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Denis Moyon et Elisabeth Urwald
Dimanche 24 novembre Lignan-de-Bordeaux 60km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Bruno et Noélla Brillet
Dimanche 1°" décembre Plagne 66km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Marie-Christine Belin et Frédérique Mounier
Dimanche 8 décembre Pessac — Talence 32km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Martine André, Elisabeth Urwald et D Garnier
Dimanche 15 décembre Floirac 45 km 1 boucle d’environ 12 km 8h30 Denis Compagnon et Sylvie His

* Départs : Parking Espace de la SABLIERE (57 rue du Médoc — Le Haillan) — Attention, certaines randonnées pourront étre avancées au matin en fonction des conditions météo

** Pour toutes les sorties a la journée en 2 boucles, il est possible de ne marcher que le matin ou I'apres-midi

Anniversaires du mois %

Interlocuteur a prévenir pour les randonnées du mardi (journée) : Jean-Marc BEGIN (tél : 06 82 48 95 18)

Interlocuteur a prévenir pour les randonnées du mercredi : Catherine ALMIN (tél : 06 82 97 37 11)

Interlocuteur a prévenir pour les randonnées du jeudi : Daniel SEGUIN (tél : 06 85 28 71 94)

Interlocuteur a prévenir pour les randonnées du dimanche : Didier GARNIER (tél : 06 27 79 65 31)

DCN-01/07/2024

RAPPEL : les encadrants devront porter les gilets de sécurité
et s’assureront de la faisabilité effective avant la date proposée
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ASH RANDONNEE ET MONTAGNE — 27 rue de Los Heros — 33185 LE HAILLAN

Site Internet : https://www.ashrando.fr/




