
ASH RANDONNÉE ET MONTAGNE 
CALENDRIER RANDO DOUCE DU LUNDI - JANVIER À MARS 2024 

Coordinatrice : Monique Barrère - Tél. : 06 33 04 32 61 
Départs du parking de La Sablière - RDV à 13 h 15 pour départ à 13 h 30 (*) 

 
 

DATE DESTINATION RANDO TRAJET A/R DÉTAIL RANDO (distance de 6 à 8 km) OBSERVATIONS 

8 janvier Eysines  Les parcs - Départ de l’aire de jeux Le Pinsan Monique Barrère – Martine Garcia 

15 janvier St-Aubin  Départ du stade Josiane Pagnard 

22 janvier St-Médard-en-Jalles  Hastignan - Départ de l’espace G. Brassens  Robert Rhome – Monique Barrère 

29 janvier Le Bouscat  Hippodrome – Départ de l’aire de jeux Le Pinsan (Eysines) Martine Garcia – Renée Demarcq 

5 février Le Taillan-Médoc  Départ vers les bois Gajac (St-Médard-en-Jalles) Monique Barrère – Marie-Hélène Ricart 

12 février Le Pian-Médoc  Départ de l’église St-Seurin Robert et Marie-Josée Rhome 

19 février    Vacances scolaires 

26 février    Vacances scolaires 

4 mars Blanquefort  Vers Tanaïs – Départ du centre hippique Robert Rhome – Monique Barrère 

11 mars Canéjan  Le lac Vert  Robert Rhome – Monique Barrère 

18 mars Arsac  Départ du stade Robert Rhome – Monique Barrère 

25 mars Bruges  La Réserve – Départ du parc de Majolan (Blanquefort) Monique Barrère – Marie-Hélène Ricart 
 
(*) Communiqué à titre indicatif, ce calendrier prévisionnel est susceptible de modifications.  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
DCN – 01/12-2023 
 

ASH RANDONNÉE ET MONTAGNE - 27, rue de Los Heros - 33185 LE HAILLAN 
Site Internet : https://www.ashrando.fr/ 

Calendrier lundi 2024 1T V1 

RAPPEL : les encadrants devront porter les gilets de sécurité et s’assureront de la faisabilité effective avant la date proposée 
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