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Coordinatrice : Annie Pécastaing (Tél. 06 26 47 27 96)
Suppléante : Corinne Lallement (Tél. 06 22 94 88 98)

Départ du parking de la Sabliere a 13h00 (sauf exception)

ASH RANDONNEE ET MONTAGNE - CALENDRIER RANDONNEES DU LUNDI - AVRIL A JUIN 2025

DATE DESTINATION RANDO TRAIJET A-R DETAIL RANDO (distance de 6 a 8 km) ENCADREMENT OBSERVATIONS
7 avril Gradignan 36 km L'Eau-Bourde (départ du Prieuré de Cayac) Robert Rhome et Monique Barrere
14 avril St-Médard-en-Jalles (Gajac) 9 km Bois (départ de Gajac) Robert Rhome et Monique Barrére
21 avril St-Aubin-de-Médoc 17 km La forét Josiane Pagnard Vacances scolaires
28 avril Areés sortie g la journée 88 km La dame Océane et les prés-salés depuis Ares Annie Pécastaing et Claudine Bernadou |Vacances scolaires
5 mai Gradignan 38 km Parcs du ('\;lgs;iziil;Gzﬂsﬁn:j:f:a{];wandam Robert Rhome et Monique Barrére ‘%
12 mai Arsac 40 km (départ du cime,‘ic‘iltj‘atrc;u—r ZT’S‘S?:MC:‘:;;:UL);L 0,6861 Long) Jacques Guichoux
19 mai Andernos sortie d la journée 84 km Le long du canal Corinne Lallement
26 mai St-Médard-en-Jalles (Issac) 24 km La Lagune du Sorbier Robert Rhome et Monique Barrére %
2 juin Bordeaux Tramway Les deux ponts Josiane Pagnard
9 juin Martignas -sur-Jalle 30 km Entre pins et lac Annie et Christian Pécastaing
16 juin Le Haillan 0 km Ste-Christ(i;zp;l?to;spc:ngjsieas s_aiﬁ.?r:i)ne duThil Robert Rhome et Monique Barrére
23 juin St-Médard-en-Jalles (Issac) 22 km Le ruisseau du Guitard Robert Rhome et Monique Barrére
30 juin Maubuisson sortie d la journée 108 km La Gracieuse (départ de Bombanne) Annie et Christian Pécastaing %

Anniversaires du mois %

RAPPEL : les encadrants devront porter les gilets de sécurité et s’assureront de la faisabilité effective avant la date proposée
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Site Internet : https://www.ashrando.fr/

ASH RANDONNEE ET MONTAGNE - 27 rue de Los Heros — 33185 LE HAILLAN




